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सार 

राष्ट्र ीय सेवा योजना (National Service Scheme-NSS) राष्ट्र  की युवाशक्ि त के व्यक्ितत्व िवकास हेतु युवा काययक्रम एवं 

खेल मंत्रालय भारत सरकार द्वारा संचािलत एक सिक्रय काययक्रम है।[1] इसके गितिविियो ंमें भाग लेने वाले िवद्यार्थी, समाज के लोगो ं

के सार्थ िमलकर समाज के िहत के कायय करते है। साक्षरता संबंिी कायय, पयायवरण सुरक्षा, स्वास्र््थय एवं सफाई आपातकालीन 

या प्राकृितक आपदा के समय पीडीत लोगो ं की सहायता आिद। िवद्यार्थी जीवन से ही समाजपयोगी कायों में रत रहने से 

उनमें समाज सेवा या राष्ट्र  सेवा के गुणो का िवकास होता है। नेहरू युवा कें द्र की स्र्थापना सन 1972 में की गई र्थी। नेहरू युवा 

कें द्र संगठन (NYKS) भारत सरकार के तहत युवा मामले और खेल मंत्रालय का एक स्वतंत्र िनकाय है। इस संगठन में राष्ट्र  के िलए 

गितिविियो ंमें यूर्थ क्लबो ंके माध्यम से युवाओ ंको शािमल िकया जाता है और उन्हें मेहनती और जवाबदेह भारतीय नागररक बनने 

के िलए कौशल और मूल्ो ंके सार्थ प्रिशिक्षत िकया जाता है। नेहरू युवा कें द्र संगठन में एक प्रितिित युवाओ ंको काम के िलए 

ऊजायवान और प्रितबद्ध बनाता है। 

नेहरू युवा कें द्र में जॉब नेहरू युवा कें द्र में राष्ट्र ीय युवा स्वयंसेवक के रूप में युवा नेहरू युवा कें द्र ज्वाइन कर सकता है िजसे एन 

वाई वी कहते हैं। NYV के रोल युवा क्लबो ंऔर िवकास िवभागो ंके बीच एनवाईवी की उते्प्ररक एजेंट् की प्रमुख भूिमका है। NYV 

को अपने ब्लॉक का यूर्थ प्रोफाइल तैयार करना होता है। NYV आईट्ी सेवी होने के िलए आवश्यक है, युवा काययक्रम की ररपोट्य / 

प्रलेखन तैयार करने और ऑनलाइन अपलोड करने की क्षमता होनी चािहए। NYv को मीिडया / समाचार िववरण के िलए ररपोट्य 

तैयार करने के बारे में भी जानकारी दी जाती है। आवश्यक मोबाइल ऐप्स का उपयोग करना जानना जरूरी है (उदाहरण के िलए 

िडजीिन, िडिजट्ल इंिडया आिद)। नए युवा क्लबो ंका गठन, अयोग्य युवा क्लबो ंकी सिक्रयता प्रते्यक स्वयंसेवक का प्रमुख कायय 

है। युवा क्लबो ंकी मदद से एनवाईके िनयिमत और िवशेष काययक्रम का आयोजन करना। समुदाय िवकास काययक्रम में खुद को 

शािमल करने के िलए युवा क्लब के सदस्ो ंका मागयदशयन करना और उन्हें पे्रररत करना। एनआईसी, कौशल प्रिशक्षण के िलए युवा 

क्लबो ं के सिक्रय / समिपयत सदस्ो ं की िसफाररश करना, DISTRICT YOUTH COORDINATOR को अंतरराष्ट्र ीय युवा 

िविनमय काययक्रम आिद युवा क्लबो ंद्वारा संचािलत प्रोग्रामो के ररकॉडय को बनाए रखना। िनयिमत रूप से अपने काम को उजागर 

करने वाली िनयिमत ररपोट्य / ऑनलाइन ररपोट्य प्रसु्तत करना। ब्लॉक / िजले में िवकास िवभागो ंऔर युवा कायय एजेंिसयो ंके सार्थ 

संपकय  बनाए रखना। संबंिित कें द्र में िनयिमत रूप से बैठको ंमें भाग लेना। नेहरू युवा कें द्र में िजला युवा समन्वयक भी होता है 

िजसके अंडर एन वाई वी काम करता है। 

िजला युवा समन्वयक की भूिमका :- संबंिित िजला युवा समन्वयक चयन सिमित के संयोजक होने के नाते, पूरी चयन प्रिक्रया में 

पूणय पारदिशयता और िनष्पक्षता बनाए रखने के िलए िजमे्मदार होता है। युवा समन्वयक राज्य िनदेशक को िनयिमत आिार पर चयन 

के िलए उठाए गए सभी कदमो ंकी जानकारी देना आवश्यक होता है। प्रिशक्षको ंका प्रिशक्षण (ट्ीओट्ी) राज्य िनदेशक एक 

मान्यता प्राप्त प्रिशक्षण संस्र्थान में एनवाईकेएस अििकाररयो ंऔर संसािन व्यक्तियो ंके िलए दो िदन ट्ीओट्ी आयोिजत करने के 

िलए िजमे्मदार होता है। नेहरू युवा कें द्र जॉब प्रोफाइल :- नेहरू युवा कें द्र स्वयंसेवक वेतन :- अििकाररयो ंद्वारा सूचीबद्ध सकल 

पररलक्तियो ंके अनुसार 5000 / – रुपए प्रित माह एन वाई वी को िदया जाता है। इसमें तैनाती िसफय  दो साल के िलए की जाती है। 

नेहरू युवा कें द्र सफाई अिभयान, बेट्ी बचाओ बेट्ी पढाओ, स्वच्छता जागरूकता, बीमाररयो ं प्रित जागरूकता, खेल सामग्री 

िवतररत करना, हमारे वीर क्रांितकाररयो ंकी जन्मिदन व शहीदी िदवस मनाना, युवा सप्ताह मनाना, सफाई अिभयान,बचे्च, बूढे, 

मिहलाओ ंकी रेस करवाना तर्था समय-समय पर ग्रामीणो ंको, युवाओ ंको, मिहलाओ ंको, बेिट्यो ंको जागरूक करना तर्था उनके 

अििकार बताना आिद बहुत से कायय करता है।  
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पररचय 

 

सै्वक्तच्छक समुदाय सेवा के माध्यम से युवा छात्रो ंके व्यक्तित्व और चररत्र के िवकास के प्रार्थिमक उदे्दश्य से राष्ट्र ीय सेवा योजना 

(एनएसएस) को 1969 में शुरू िकया गया र्था। शुरूआत में इसे 37 िवश्विवद्यालयो ंमें शुरू िकया गया र्था िजसमें लगभग 40,000 

स्वयंसेिवयो ंको शािमल िकया गया र्था। हालांिक, समय बीतने के सार्थ-सार्थ  अक्तखल भारतीय काययक्रम बन गया। एनएसएस के 

अंतगयत आने वाले शैक्षिणक संस्र्थानो ंकी संख्या में प्रितवषय बढोत्तरी हो रही है। वतयमान में 39,695 एनएसएस इकाइयो ंमें 36.5 

लाख से अििक स्वयंसेवी हैं जो देश के 391 िवश्विवद्यालयो ं/ +2 पररषदो,ं 16,278 कॉलेजो ंऔर तकनीकी संस्र्थानो ंतर्था 12,483 

वररि माध्यिमक िवद्यालयो ंमें फैले हुए हैं। इसकी स्र्थापना के बाद से, 4.78 करोड छात्रो ंको एनएसएस से लाभ हुआ है।1 

  प्रते्यक एनएसएस स्वयंसेवी को प्रित वषय कम से कम 120 घंटे् अर्थायत दो साल में 240 घंटे् की सेवा करना अिनवायय होता है। यह 

कायय एनएसएस शाखाओ ंद्वारा अपनाए गए गांवो/ंझोपिडयो ंया सू्कल / कॉलेज पररसरो ंमें िकया जाता है। आमतौर पर अध्ययन के 

घंट्ो ं के बाद इसे सप्ताहांत / छुिियो ं के दौरान िकया जाता है। इसके अलावा, प्रते्यक एनएसएस इकाई स्र्थानीय समुदायो ंको 

शािमल करके कुछ िवशेष पररयोजनाओ ंके सार्थ छुिियो ंमें अपनाए गए गांवो ंया शहरी झुक्तियो ंमें 7 िदनो ंकी अविि के िवशेष 

िशिवरो ंका आयोजन करती है। प्रते्यक स्वयंसेवक को 2-वषय की अविि के दौरान एक बार िवशेष िशिवर में भाग लेना जरूरी होता 

है। इस प्रकार, एक इकाई से लगभग 50 प्रितशत एनएसएस स्वयंसेवी िवशेष िशिवर में भाग लेते हैं।2 

एनएसएस इकाइयाां उस गतितिति का आयोजन कर सकिी है जो समुदाय के तिए प्रासांतगक है। समुदाय की जरूरिोां के अनुसार 

गतितितियाां जारी हैं। मुख्य गतितितियोां िािे के्षत्ोां में तिक्षा और साक्षरिा, स्वास्थ्य, पररिार कल्याण और पोषण, स्वच्छिा, पयाािरण 

सांरक्षण, सामातजक सेिा कायाक्रम, मतहिाओां की स्थिति में सुिार, उत्पादन उनु्मख कायाक्रम, आपदा राहि ििा पुनिाास सांबांिी 

कायाक्रम, सामातजक बुराइयोां के स्खिाफ अतियान, तितजटि िारि, कौिि िारि, योग इत्यातद जैसे प्रमुख कायाक्रमोां के बारे में 

जागरूकिा पैदा करना आतद िातमि है।3 

1. भारत में छात्रो ंको राष्ट्र ीय सेवा के कायय में शािमल करने का िवचार राष्ट्र िपता महात्मा गांिी के समय का है। कें द्रीय र्थीम 

िजसे उन्होनें छात्रो ंके िलए बार-बार जोर िदया वह यह र्थी िक उन्हें अपने समक्ष सदैव अपनी सामािजक िजम्मेदारी रखनी 

चािहए छात्रो ंका प्रर्थम कतयव्य उनके अि्ययन की अविि को केवल बौक्तद्धक ज्ञान तक ही सीिमत न रखकर स्वयं को ऐसे 

व्यक्ितयो ंकी सेवा में समिपयत करना है िजन्होनें राष्ट्र  की वस्तुओ ंऔर सेवाओ ंके सार्थ हमारे देश को आवश्यक चीजें 

प्रदान की है जो िक समाज के िलए अित आवश्यक है। उन्हें समुदाय के सार्थ जीवंत संपकय  स्र्थािपत करने की सलाह देते हुए 

िजनके मस्ितष्क में उनकी संस्र्थाएं स्र्थािपत र्थी,ं उन्होनें यह सुझाव िदया िक आिर्थयक और सामािजक िनशक्तता के स्र्थान 

पर शैिक्षक शोि के स्र्थान पर छात्रो ंको कुछ सकारात्मक करना चािहए तािक ग्रामीण वािसयो ंके जीवन को अििक ऊँचा 

और नैितक स्तर पर उठाया जा सके। 

2. स्वतंत्रता पश्चात् का युग छात्रो ंके िलए सामािजक सेवा आरंभ करने के रूप में देखा जा सकता है जो िक शैिक्षक सुिार और 

िशिक्षत कािमयको ंकी गुणवत्ता में सुिार के सािन दोनो ं के रूप में है। डॉ. रािाकृष्णन की अि्यक्षता में िवश्विवद्यालय 

अनुदान आयोग ने एक ओर छात्रो ंऔर िशक्षको ंके बीच स्वस्र्थ संपकय  िवकिसत करने और दूसरी ओर कैम्पस और समुदाय 

के बीच सकारात्मक संपकय  स्र्थािपत करने की दृष्िट् से स्वैच्िछक आिार पर शैिक्षक संस्र्थाओ ंमें राष्ट्र ीय सेवा आरंभ करने 

की िसफाररश की।4 

3. इस िवचार पर कें द्रीय सलाहकार बोडय (सीएबीई) की जनवरी, 1950 में आयोिजत बैठक में पुन: िवचार िकया गया। इस मामले 

के िविभन्न पहलुओ ंकी जांच करने के पश्चात् और इस के्षत्र में अन्य देशो ंके अनुभव को देखते हुए बोडय ने यह िसफाररश 

की िक छात्रो ंको स्वयंसेवी आिार पर मैनुअल कायय हेतु कुछ समय समिपयत करना चािहए और िशक्षको ंको ऐसे कायों में 

उनके सार्थ जोडना चािहए। भारत सरकार द्वारा 1952 में अपनाई गई मसौदा प्रर्थम पंचवषीय योजना में छात्रो ंके िलए एक वषय 

हेतु सामािजक एवं श्रम सेवा की आवश्यकता पर और अििक जोर िदया गया। इसके पररणामस्वरूप िविभन्न शैिक्षक 

संस्र्थाओ ंद्वारा श्रिमक एवं सामािजक सेवा, कैम्पस कायय पररयोजनाएं, ग्रामीण अप्रेंट्सिशप योजना इत्यािद का संचालन 

िकया गया। 1958 में तत्कालीन प्रिानमंत्री पं. जवाहर लाल नेहरू ने मुख्यमंित्रयो ंको िलखे गए अपने पत्र में स्नातक िशक्षा 
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के िलए पूवय अपेिक्षत के रूप में सामािजक सेवा का िवचार आगे बढाया। उन्होनें िशक्षा मंत्री को शैिक्षक संस्र्थाओ ंमें राष्ट्र ीय 

सेवा आरंभ करने का भी िनदेश िदया।5 

4. 1959 में िशक्षा मंत्री के सम्मेलन के समक्ष योजना का एक मसौदा रखा गया। यह सम्मेलन राष्ट्र ीय सेवा के िलए एक कायय 

योग्य योजना आरंभ करने की तत्काल आवश्यकता के बारे में एक मत र्था। इस मत को देखते हुए िक िशक्षा जो िक स्कूलो ं

और कॉलेजो ंमें प्रदान की जा रही र्थी में अपेिक्षत कुछ छूट् रहा र्था और इसे ऐसे काययक्रमो ं के सार्थ अनुपूरक करना 

आवश्यक र्था जो देश के सामािजक और आिर्थयक पुनयिनमायण के िहत तैयार करते है। यह िवचार रखा गया िक यिद योजना के 

उदे्दश्य को मूतय रूप िदया जाना है तो सामािजक सेवा को जल्दी से जल्दी िशक्षा की प्रिक्रया के सार्थ समेिकत करना 

आवश्यक होगा। सम्मेलन में यह सुझाव िदया िक प्रस्तािवत प्रायोिगक पररयोजना के ब्यौरे तैयार करने के िलए एक सिमित 

की िनयुक्ित की जाए। इन िसफाररशो ंके अनुसरण में इस िदशा में सट्ीक सुझाव देने के िलए 28 अगस्त, 1959 को डॉ. 

सी.डी. देशमुख की अि्यक्षता में एक राष्ट्र ीय सेवा सिमित की िनयुक्ित की गई। इस सिमित ने यह सुझाव िदया िक 9 महीने 

से लेकर 1 वषय तक की राष्ट्र ीय सेवा हाई सकूली िशक्षा पूरी करने वाले और कॉलेज अर्थवा िवश्विवद्यालय में दाक्तखला लेने के 

इच्छुक सभी छात्रो ंके िलए अिनवायय बना दी जाए। इस योजना में कुछ सेना प्रिशक्षण, सामािजक सेवा, मैनुअल श्रम और 

सामान्य िशक्षा भी शािमल िकए जाने अपेिक्षत रे्थ। सिमित की िसफाररशो ंको इसके कायायन्वयन में िवत्तीय िनहतार्थों और 

किठनाईयो ंके कारण स्वीकार नही ंिकया जा सका। 

5. 1960 में भारत सरकार की पहलता पर प्रो. के.जी. सैय्यदेन ने िवश्व के कई देशो ंमें िक्रयान्िवत छात्रो ंद्वारा राष्ट्र ीय सेवा का 

अि्ययन िकया और कई िसफाररशो ंके सार्थ सरकार को ‘युवाओ ंके िलए राष्ट्र ीय सेवा’ शीषयक के तहत अपनी ररपोट्य प्रस्तुत 

की। जैसे िक भारत में छात्रो ंद्वारा सामािजक सेवा की व्यवहायय योजना तैयार करने के िलए क्या िकया जाना चािहए। यह भी 

िसफाररश की गई िक सामािजक सेवा कैं पो ंको बेहतर अंतर-संबंिो ंके िलए िनिायररत आयु-समूहो ंके भीतर िवद्यािर्थययो ंऔर 

सार्थ ही गैर- िवद्यािर्थययो ंके िलए भी खोल देना चािहए।6 

6. डॉ. डी.एस. कोठारी (1964-66) की अि्यक्षता में िशक्षा आयोग ने यह िसफाररश दी की िशक्षा के सभी स्तरो ंपर छात्रो ंको 

सामािजक सेवा के िकसी रूप से जोडा जाना चािहए। इस पर अपै्रल, 1967 में राज्य िशक्षा मंत्री द्वारा उनके सम्मेलन के 

दौरान िवचार िकया गया और उन्होनें यह िसफाररश की िक िवश्विवद्यालय सतर पर छात्रो ं को राष्ट्र ीय कैडेट् काप्सय 

(एनसीसी) जो स्वयंसेवी आिार पर पहले ही अस्ितत्व में र्थी को ज्वाइन करने की अनुमित दी जा सकती है और इसके 

िवकल्प के रूप में राष्ट्र ीय सेवा योजना (एनएसएस) नामक एक नया काययक्रम प्रदान िकया जा सकता है। तर्थािप, प्रबुद्ध 

क्तखलािडयो ंको इन दोनो ंसे छूट् देनी चािहए तर्था उन्हें खेलो ंतर्था एर्थलीट्ो ंके िवकास की वरीयता की आवश्यकता को देखते 

हुए राष्ट्र ीय खेल संगठन (एनएसओ) नामक एक योजना ज्वाइन करने की अनुमित दी जानी चािहए। 

7. िसतम्बर, 1969 में कुलपितयो ं के सम्मेलन में इस िसफाररश का स्वागत िकया गया और यह सुझाव िदया गया िक 

कुलपितयो ंकी एक िवशेष सिमित का इस मुदे्द पर िवस्तार से जांच करने हेतु गठन िकया जा सकता है। भारत सरकार की 

िशक्षा संबंिी राष्ट्र ीय नीित के वक्तव्य में यह उल्लेख िकया गया िक कायायनुभव और राष्ट्र ीय सेवा को िशक्षा का समेिकत 

भाग होना चािहए। मई 1969 में िशक्षा मंत्रालय तर्था िवश्विवद्यालय अनुदान आयोग द्वारा संचािलत िवश्विवदृयालयो ंऔर 

उच्च िशक्षा संस्र्थाओ ंके छात्र प्रितिनिियो ंके सम्मेलन में एकमत से यह घोषणा की गई िक राष्ट्र ीय सेवा राष्ट्र ीय एकता के 

िलए सशक्त माि्यम हो सकती है। इसका शहरी छात्रो ंको ग्रामीण जीवन से पररिचत कराने के िलए उपयोग िकया जा सकता 

है। राष्ट्र  की प्रगित और उत्र्थान के िलए छात्र समुदाय के योगदान के प्रतीक के रूप में स्र्थायी मूल्य की पररयोजनाएं भी 

चलाई जा सकती हैं।7 

8. शीघ्र ही इसके ब्यौरे तैयार िकए गए और योजना आयेाग ने राष्ट्र ीय सेवा योजना (एनएसएस) के िलए चौर्थी पंचवषीय योजना 

के िलए 5 करोड रूपए का बजट्ीय पररव्यय स्वीकृत िकया। यह िनिायररत िकया गया िक एनएसएस काययक्रम को चुनी गई 

संस्र्थाओ ंऔर िवश्विवद्यालयो ंमें एक प्रायोिगक पररयोजना के रूप में आरंभ िकया जाना चािहए। 

9. 24 िसतम्बर, 1969 को तत्कालनी िशक्षामंत्री डॉ. वी. के. आर.वी. राव ने सभी राज्यो ं को शािमल करते हुए 37 

िवश्विवद्यालयो ंमें एनएसएस काययक्रम आरंभ िकया और सार्थ ही राज्यो ंके मुख्यमंित्रयो ंको उनके सहयोग और सहायता का 

अनुरोि िकया। यह उपयुक्त र्था िक काययक्रम गांिी शताब्दी वषय के दौरान आरंभ िकया जाए चंूिक गांिी जी ने भारत के 

युवाओ ंको भारत की स्वतंत्रता के आंदोलन में तर्था हमारे राष्ट्र  के िनचले पायदान वाले लोगो ंके समािजक उत्र्थान में भाग 

लेने के िलए पे्रररत िकया र्था।8 

10. इस काययक्रम का मूलभूत िसद्धांत यह र्था िक िकसे स्वयं छात्रो ंद्वारा आयोिजत िकया जाता है और छात्र एवं िशक्षक दोनो ं

सामािजक सेवा में समेिकत भागीदारी के माि्यम से राष्ट्र ीय िवकास के कायों में भागीदारी की भावना प्राप्त करते हैं। इसके 

अितररक्त िवशेषकर छात्र ऐसे कायायनुभव प्राप्त करते हैं जो उन्हें स्व-रोजगार अर्थवा उनके िवश्िवद्यालय कररयर के अंत में 

िकसी संगठन में रोजगार के अवसर प्राप्त करने में सहायक हो।ं आरंभ में प्रितवषय प्रित एनएसएस छात्र 120 रूपए के व्यय 

http://www.ijarasem.com/


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                           | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal|        

 | Volume 1, Issue 1, September 2014 | 

IJARASEM © 2014                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                             42 

 

के िवत्तीय प्रबंि प्रदान िकए गए िजन्हें कें द्र तर्था राज्य सरकारो ंके बीच 7:5 के अनुपात में साझा िकया जाना र्था अर्थायत् कें द्र 

सरकार द्वारा 70 रूपए तर्था राज्य सरकार द्वारा 50 रूपए प्रित वषय प्रित एनएसएस छात्र के िलए व्यय िकया जाना अपेिक्षत 

र्था। 120 रूपए प्रित एनएसएस छात्रप्रित वषय की रािश कें द्र और राज्य सरकारो ंके बीच 7:5 के अुनपात में साझा की जानी 

अपेिक्षत र्थी (अर्थायत् कें द्र सरकार द्वारा 70 रूपए प्रित छात्र और राज्य सरकार द्वारा 50 रूपए प्रित छात्र) अब, एनएसएस 

भारत सरकार की एक कें द्रीय के्षत्र की योजना है और सभी राज्यो ंऔर संघ राज्य के्षत्रो ंमें इसकी गितिविियो ंतर्था काययक्रमो ं

के संचालन का कें द्र सरकार द्वारा पूणयत: िवत्तपोषण िकया जाता है। अवमूल्यन को ि्यान में रखते हुए िवशेष कैक्तपंग और 

िनयिमत गितिविियो ंके िलए बजट् िनम्नानुसार है:9 

  इस योजना का अब देश में सभी राज्य/संघ राज्य के्षत्रो ंतर्था िवश्विवद्यालयो ंमें िवस्तार िकया गया है इसमें कई राज्यो ंने +2 स्तर 

की पररषदें  भी शािमल की गई हैं। छात्र, िशक्षक, अिभभावक, सरकार ने अििकारी, िवश्विवद्यालय और कॉलेजो/ंस्कूलो ंतर्था 

सामान्य रूप से लोग अब एनएसएस की आवश्यकता और महत्व को महसूस करते हैं। इसने युवा छात्रो ं के बीच जीवन की 

वास्तिवकताओ ं के प्रित जागरूकता, लोगो ं की समस्याओ ं की बेहतर समझ पैदा की है। अत: एनएसएस समुदाय की 

आवश्यकताओ ंके संगत पररसरो ंको बनाने का एक सट्ीक प्रयास है। एनएसएस की इकाईयो ंद्वारा िकए गए उत्कृष्ट् कायों और 

उदाहरण और घट्नाएं हैं िजन्हें लोगो ंकी प्रशंसा, सम्मान और िवश्वास हािसल हुआ है। शीषयक ‘यूर्थ एगेन्सट् फेमाइन (1973)’, 

‘यूर्थ एगेन्सट् डट्य एंड िडजीज (1974-75)’, ‘यूर्थ फॉर इको-डवलपमेंट्’ और ‘यूर्थ फॉर रूरल रीकंस्ट्र क्शन’ –‘यूर्थ फॉर नेशनल 

डवलपमेंट् एंड यूर्थ फॉर िलट्रेसी (1985-93), ‘यूर्थ फॉर नेशनल इंट्ीगे्रशनएंड कम्यूनल हामेनी (1993-95)’ के अंतगयत आयोिजत 

िवशेष कैक्तपंग काययक्रमो ंसे समुदाय और सार्थ ही छात्रो ंको लाभ पहंुचा है। िवशेष कैक्तपंग के िलए 1995-96 से आगे के वषों का 

िवषय वाट्र शेड मैनेजमेंट् और वाट्र लैंड डवलपमेंट् पर ि्यान कें िद्रत करते हुए यूर्थ फॉर ससटे्नेबल डवलपमेंट् है। इन िवषयो ंका 

चयन राष्ट्र ीय वरीयताओ ंके आिार पर िकया जाता है सार्थ ही 1991-92 से आगे एनएसएस ने ‘‘यूिनविसयट्ीज ट्ॉक एड्स’’ (यूट्ीए) 

के संबंि में एक राष्ट्रवाद अिभयान आरंभ िकया है िजसमें अंतरायष्ट्र ीय ि्यान और प्रशंसा अिजयत की है।10 

 िवश्विवद्यालय और +2 स्तर के छात्रो ंद्वारा की गई समुदाय सेवा में िविभन्न पहलू शािमल िकए गए हैं जैसे िक गहन िवकास कायय के 

िलए गांवो ंऔर शहरी बस्ितयो ंको अपनाना, िचिकत्सा- सामािजक सवेक्षण करना, िचिकत्सा कें द्रो ंकी स्र्थापना, जन ट्ीकाकरण 

काययक्रम, स्वच्छता अिभयान, समुदाय के कमजोर वगों के िलए प्रौढ िशक्षा काययक्रम, रक्तदान, अस्पतालो ं में रोिगयो ं की 

सहायता, अनार्थालयो ंऔर शारीररक रूप से िन:शक्त व्यक्ितयो ंकी सहायता करना इत्यािद। एनएसएस के स्वयंसेवको ं ने 

प्राकृितक आपदाओ/ंआकस्िमकताओ ंजैसे चक्रवात, बाढ, सूखा, भूकम्प, सुनामी इत्यािद के दौरान पूरे देश में समय-समय पर 

सराहनीय राहत कायय िकया है। एनएसएस के छात्रो ंने सामािजक बुराईयो ंको दूर करने और राष्ट्र ीय रूप से स्वीकृत उदे्दश्यो ंजैसे 

िक राष्ट्र वाद, लोकतंत्र, िमयिनरपेक्षता, सामािजक सौहादय और वैज्ञािनक पृवत्ित के िवकास को लोकिप्रय बनाने के िलए अिभयानो ं

का आयोिजत करने में भी उपयोगी कायय िकया है।11 

जवचार-जवमशश 

राष्ट्र ीय सेवा योजना (एनएसएस) भारत सरकार के युवा मामले एवं खेल मंत्रालय द्वारा संचािलत एक केन्द्रीय योजना है। िजसका 

उदेश्य सभी युवा छात्रो ंको सामुदाियक सेवा गितिविियो ंएवं काययक्रमो ंमें भाग लेने के िलए अवसर प्रदान करना है चाहे वह +2 

बोडय स्तर का छात्र हो, तकनीकी संस्र्थान, गे्रजुएट् और पोस्ट गे्रजुएट् या िवश्विवद्यालय का छात्र हो। राष्ट्र ीय सेवा योजना का एकमात्र 

उदे्दश्य युवा छात्रो ंको सामुदाियक सेवा देने में अनुभव प्रदान करना है। 

राष्ट्र ीय सेवा योजना के तहत प्रमुख गितिविियां 

1. राष्ट्र ीय एकता िशिवर: राष्ट्र ीय एकता िशिवर (एनआईसी) हर साल आयोिजत िकया जाता है और प्रते्यक िशिवर की अविि िदन-

रात बोिडिंग और लॉिजंग (आना जाना और रुकना) के सार्थ 7 िदन का होता है। 

2. साहिसक काययक्रम: ये काययक्रम हर साल आयोिजत िकए जाते हैं, िजनमें लगभग 1500 राष्ट्र ीय सेवा योजना स्वयंसेवको ंद्वारा 

भाग िलया जाता है, िजनमें से कम से कम 50% स्वयंसेवक लडिकयां होती हैं। ये िशिवर उत्तरी पूवय के्षत्र अरुणाचल प्रदेश और 

िहमालयी के्षत्र में आयोिजत िकए जाते हैं।12 

 

3. गणतंत्र िदवस परेड िशिवर: िशिवर हर साल 1 से 31 जनवरी के बीच िदल्ली में होता है। एनएसएस का यह दल राजपर्थ पर नई 

िदल्ली में गणतंत्र िदवस की परेड में भी शािमल होता है। 

 

4. राष्ट्र ीय युवा महोत्सव: देश के िविभन्न िहस्ो ंमें राज्य सरकारो ंके सहयोग से राष्ट्र ीय युवा महोत्सव हर साल 12 से 16 जनवरी तक 

भारत सरकार के युवा मामलो ंऔर खेल मंत्रालय द्वारा आयोिजत िकए जाता है। 

http://www.ijarasem.com/


International Journal of Advanced Research in Arts, Science, Engineering & Management (IJARASEM) 

                                           | ISSN: 2395-7852 | www.ijarasem.com | Bimonthly, Peer Reviewed & Referred Journal|        

 | Volume 1, Issue 1, September 2014 | 

IJARASEM © 2014                                                          |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                             43 

 

एनएसएस में ऐसे कराएं रिजस्टर ेशन 

राष्ट्र ीय सेवा योजना स्वयंसेवक के रूप में नामांकन करने के िलए अपने सू्कल / कॉलेज के राष्ट्र ीय सेवा योजना काययक्रम अििकारी 

से संपकय  करें । राष्ट्र ीय सेवा योजना में रिजस्टर ेशन फ्री है। राष्ट्र ीय सेवा योजना में स्वयंसेवक को दो साल की अविि में कुल 240 घंटे् 

की सामािजक सेवा समिपयत करना आवश्यक है। राष्ट्र ीय सेवा योजना स्वयंसेवक को प्रित वषय 20 घंटे् उनु्मखीकरण और 100 घंटे् 

सामुदाियक सेवा में देना पडता है।13 

एनएसएस के उदे्दश्य: 

1. िजस समुदाय में काम कर रहे हैं, उसे समझना। 

 

2. समुदाय की समस्ाओ ंको जानना और उन्हें हल करने के िलए उनको शािमल करना। 

 

3. सामािजक और नागररक िजमे्मदारी की भावना का िवकास करना। 

 

4. समूह स्तर पर िजमे्मदाररयो ंको बांट्ने के िलए आवश्यक क्षमता का िवकास करना। 

 

5. आपातकाल और प्राकृितक आपदाओ ंसे िनपट्ने के िलए उनको िवकिसत करना। 

 

6. राष्ट्र ीय एकता और सामािजक समरसता का अभ्यास करना। 

 

7. नेतृत्व गुणो ंऔर लोकतांित्रक दृिष्ट्कोण को प्राप्त करना।14 

 

8. सामुदाियक भागेदारी को जुट्ाने के कौशल को प्राप्त करना। 

राष्ट्र ीय सेवा योजना (एनएसएस) भारत सरकार के युवा और खेल मंत्रालय की एक कें द्रीय के्षत्र की योजना है, िजसे औपचाररक रूप 

से 24 िसतंबर, 1969 को शुरू िकया गया। यह ग्यारहवी ंऔर बारहवी ंकक्षा के छात्रो ंऔर सू्कलो ंके छात्र युवाओ ंको अवसर प्रदान 

करता है। भारत के कॉलेजो ंऔर िवश्विवद्यालय स्तर पर तकनीकी संस्र्थान, स्नातक और स्नातकोत्तर स्तर पर िविभन्न सरकारी नेतृत्व 

वाली सामुदाियक सेवा गितिविियो ंऔर काययक्रमो ंमें भाग लेने के िलए। एक सिक्रय सदस् होने के नाते इन छात्र स्वयंसेवको ंके पास 

एक कुशल सामािजक नेता, कुशल प्रशासक और मानव स्वभाव को समझने वाले व्यक्ति होने का प्रदशयन और अनुभव होगा।15 

एन.एस.एस के उदे्दश्य 

एन.एस.एस का एकमात्र उदे्दश्य युवा छात्रो ंको सामुदाियक सेवा के माध्यम से अपने व्यक्तित्व को िवकिसत करने के िलए अनुभव 

प्रदान करना है। 

एन.एस.एस आदशय वाक्य 

राष्ट्र ीय सेवा योजना का आदशय वाक्य है “मैं नही,ं लेिकन तुम”। 

एन.एस.एस बैज 

सभी युवा स्वयंसेवक जो एनएसएस के नेतृत्व वाली सामुदाियक सेवा के माध्यम से देश की सेवा करने का िवकल्प चुनते हैं, 

एनएसएस बैज को गवय और जरूरतमंदो ंकी मदद करने के िलए िजमे्मदारी की भावना के सार्थ पहनते हैं। NSS बैज में कोणाकय  

व्हील 8 बार होता है, जो िदन के 24 घंट्ो ंका संकेत देता है, पहनने वाले को राष्ट्र  की सेवा के िलए तैयार रहने की याद िदलाता है, 

यानी 24 घंटे्। बैज में लाल रंग एनएसएस स्वयंसेवको ंद्वारा प्रदिशयत ऊजाय और भावना को दशायता है। नीला रंग उस ब्रह्ांड को 

दशायता है, िजसमें एनएसएस एक छोट्ा सा िहस्ा है, जो मानव जाित के कल्ाण के िलए अपना योगदान देने के िलए तैयार है।16 

पररणाम 

राष्ट्र ीय सेवा योजना (एनएसएस) के बारे में: 

राष्ट्र ीय सेवा योजना (NSS) भारत सरकार, युवा मामलो ंएवं खेल मंत्रालय की एक कें द्रीय के्षत्र की योजना है, िजसे 24 िसतंबर, 1969 

को शुरू िकया गया । यह +2 बोडय स्तर पर सू्कलो ं के 11वी ंतर्था 12वी ंकक्षा के छात्र युवा एवं तकनीकी संस्र्थान के छात्र युवा, 

कॉलेजो ंएवं  भारत के िवश्विवद्यालय स्तर पर स्नातक तर्था  स्नातकोत्तर िविभन्न सरकारी नेतृत्व वाली सामुदाियक सेवा गितिविियो ंतर्था 
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काययक्रमो ंमें भाग लेने का अवसर प्रदान करता है। एनएसएस का एकमात्र उदे्दश्य युवा छात्रो ंको सामुदाियक सेवा प्रदान करने का 

अनुभव प्रदान करना है। 

एनएसएस बैज को राष्ट्र  की सेवा करने पर गवय है: 

सभी युवा स्वयंसेवक जो एनएसएस के नेतृत्व वाली सामुदाियक सेवा के माध्यम से देश की सेवा करने का िवकल्प चुनते हैं, 

एनएसएस बैज को गवय एवं  जरूरतमंदो ंकी मदद करने के िलए िजमे्मदारी की भावना के सार्थ पहनते हैं। NSS बैज में कोणाकय  

व्हील 8 बार होता है, जो िदन के 24 घंट्ो ंका संकेत देता है, पहनने वाले को राष्ट्र  की सेवा के िलए तैयार रहने की याद िदलाता है, 

यानी 24 घंटे्। बैज में लाल रंग एनएसएस स्वयंसेवको ंद्वारा प्रदिशयत ऊजाय एवं  भावना को दशायता है। नीला रंग उस ब्रह्ांड को 

दशायता है, िजसमें एनएसएस एक छोट्ा सा िहस्ा है, जो मानव जाित के कल्ाण के िलए अपना योगदान देने के िलए तैयार है।17 

राष्ट्र ीय एकता िशिवर के उदे्दश्य: 

राजकीय महािवद्यालय सुमेरपुर की राष्ट्र ीय सेवा योजना इकाइयाँ, सामुदाियक सेवा के माध्यम से छात्रो ं के व्यक्तित्व का िवकास 

करने िशिक्षत अिशिक्षत जनता के बीच की खाई को पाट्ने के उदे्दश्य से कायय करती हैं। राष्ट्र ीय एकता, पयायवरण संरक्षण, वृक्षारोपण, 

मिहला सशक्तिकरण, कन्या भू्रण हत्या, साक्षरता, जैसे िविभन्न मुद्दो ं पर सामािजक जागरूकता पैदा करने के िलए एनएसएस 

व्याख्यान के सार्थ-सार्थ के्षत्रीय गितिविियो ंजैसे श्रमदान, रिदान,युवा एकता ,कौमी एकता काययक्रमो ंके माध्यम से सामुदाियक सेवा 

के के्षत्र में सिक्रय रूप से शािमल हैं। 

आदशय वाक्य: 

राष्ट्र ीय सेवा योजना का आदशय वाक्य :NOT ME BUT YOU 

एनएसएस स्वयंसेवक होने के लाभ: 

एक एनएसएस स्वयंसेवक जो सामुदाियक सेवा काययक्रम में भाग लेता है वह या तो कॉलेज स्तर का होगा या वररि माध्यिमक स्तर 

का छात्र होगा। एक सिक्रय सदस् होने के नाते इन छात्र स्वयंसेवको ंके पास िनम्निलक्तखत होने का अनुभव होगा:18 

◍  एक कुशल सामािजक नेता 

◍  एक कुशल प्रशासक 

◍  एक व्यक्ति जो मानव स्वभाव को समझता है 

प्रमुख गितिविियां: 

राष्ट्र ीय एकता िशिवर (एनआईसी) हर साल आयोिजत िकया जाता है तर्था  प्रते्यक िशिवर की अविि 7 िदनो ंकी होती है 

 

जनष्कर्श 

इन 51 वषों में एनएसएस ने िनिःस्वार्थय भाव से ‘स्वयं से पहले आप’ आदशय वाक्य के सार्थ समाज सेवा के के्षत्र में एक िवशेष आयाम 

प्राप्त कर िलया है। यह पहचान आगे भी इसी प्रकार रहेगी, यह िवश्वास स्वयंसेिवयो ंके प्रयासो ंको देख कर दृढ होता है। सरकार को 

भिवष्य में भी इस प्रकार के काययक्रमो ंके िवषय में गहन िचंतन कर उन्हें िक्रयाक्तन्वत करना चािहए19 

राष्ट्र ीय सेवा योजना, ऊजाय से पररपूणय एक ऐसा नाम, जो युवाओ ंमें िनिःस्वार्थय भाव, सेवा संकल्प, सच्चाई व नेतृत्व जैसे गुणो ंका िवकास 

कर देता है, यानी राष्ट्र ीय सेवा योजना से जुडे युवाओ ंके िलए एनएसएस स्वयंसेवी नाम होने से ही उन्हें पे्ररणा व ऊजाय का गवयमयी 

आभास होने लगता है। राष्ट्र ीय सेवा योजना भारत सरकार के युवा मामले व खेल मंत्रालय का एक संगिठत काययक्रम है जोिक राष्ट्र  के 

युवाओ ंमें नेतृत्व, सामूिहक एकता व सेवा भाव लाने में आिुिनक समय में एक बहुत बडा सशि सािन िसद्ध हो रहा है। राष्ट्र ीय सेवा 

योजना को इसके स्र्थापना के उदे्दश्य से समझने का प्रयास करं े तो िरती पर कुछ भी िनिित नही ंहै। प्रकृित कभी न कभी अपना 

िवराट् रूप िदखाती ही है और आपदाओ ंको जन्म देती है िजससे जान-माल को भारी नुकसान होने की संभावना बनी रहती है। ऐसी 

क्तस्र्थित में सरकारी और गैर-सरकारी संगठन सहायता और रोग-उपचार के िलए अनेक समुदाय व संस्र्थाएं सामने आती हैं, लेिकन 
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यह सदा संभव नही ंहोता िक वे समय पर पहंुचें। कई कारक ऐसे होते हैं िजनकी वजह से इनके कायों में रुकावट् आना लाजमी है। 

इसिलए अनेको ंस्वयंसेवी संस्र्थाएं अक्तस्तत्व में आईं और सामािजक कल्ाण के िलए िनिःस्वार्थय भाव से सेवा कायय में जुट् गइरं्। इन्ही ं

स्वयंसेवी संस्र्थाओ ंमें मुख्य नाम आता है छात्रो ंव युवाओ ंकी संस्र्था राष्ट्र ीय सेवा योजना का। एनएसएस एक ऐसी स्वयंसेवी संस्र्था है 

जो 24 िसतंबर सन 1969 को अक्तस्तत्व मं े आई िजसमें प्रते्यक वषय लाखो ंस्वयंसेवी पंजीकृत होते हैं तर्था सामािजक कायों का िहस्ा 

बनते हैं। देश में कही ंभी बाढ, आग, सूखा, भुखमरी, महामारी या अन्य कोई आपदा आती है तो सवयप्रर्थम एनएसएस के स्वयंसेवी ही 

सिक्रय तौर पर सेवा व बचाव राहत कायों में िबना बोले जुट् जाते हैं।20 

 ये स्वयंसेवी िकसी के आदेश का इंतजार नही ंकरते बक्ति स्वयं ही स्वयंसेवी होने का कत्तयव्य िनभाकर सेवा कायों में जुट् जाते हैं। 

यहां तक िक कई बार पयायप्त सािनो ंके अभाव में भी अपने स्तर पर बचाव कायों को पूरा करते हैं। बचाव कायों के अलावा स्वयंसेवी 

स्वच्छता काययक्रम, पौिारोपण काययक्रम, रिदान िशिवर, सांसृ्कितक समे्मलन, नेतृत्व की पहचान व परख, नशा िनवारण 

जागरूकता काययक्रम भी चलाते हैं तर्था लोगो ंतक सरकार की िविभन्न जनिहतकारी िनमयल ग्राम योजना व स्वच्छ भारत िमशन जैसी 

नीितयो ंको भी जमीनी स्तर पर पहंुचाते हैं तर्था लोगो ंको िविभन्न िशिवरो,ं रैिलयो ंव अन्य माध्यमो ंसे जागरूक करते हैं। एनएसएस 

िहमाचल प्रदेश ने भी समाजसेवा में अनेक अिभयान ऐसे चलाए हं ै िजनसे राष्ट्र ीय सेवा योजना के स्वयंसेिवयो ंके कायय समाज में 

सराहे गए हैं। इनमें िमशन िडिजट्ल कोरोअवेयर, ज्ञान दान एनएसएस मेरी पाठशाला, घरै िहमाचली खरै िहमाचली, इंच वन ट्ीच 

वन, इंच वन वन हण्डरड वन, बुजुगों की देखरेख व कोरोना काल में भ्रामकता को दूर कर स्वस्र्थ जानकारी समाज तक पहंुचाने के 

अनेक मुख्य अिभयान चलाए गए हैं। एनएसएस सुनने को तो नाम एक छोट्ा है लेिकन इसके पीछे िछपे 1969 स्र्थापना वषय से लेकर 

आज तक के अध्याय की बात करं े तो यह एक बहुत बडा व्यापक अध्याय सामने आ जाता है। आज सू्कलो,ं महािवद्यालयो ंमें 

युवाओ ंकी पहली पंसद एनएसएस बनती जा रही है। एनएसएस युवाओ ंमें नेतृत्व की क्षमता को िनखार रही है तर्था राष्ट्र  को 

नेतृत्ववान व बहुमुखी प्रितभा से पररपूणय युवा भेंट् कर रहा है। राष्ट्र ीय सेवा योजना में स्वयंसेवक को दो साल की अविि में कुल 240 

घंटे् की सामािजक सेवा समिपयत करना आवश्यक होता है। राष्ट्र ीय सेवा योजना स्वयंसेवक को प्रित वषय 20 घंटे् उनु्मखीकरण और 

100 घंटे् सामुदाियक सेवा में देना पडता है। एनएसएस में युवाओ ंके कायय उदे्दश्यो ंकी बात करें  तो एक एनएसएस स्वयंसेवी का कायय 

िजस समुदाय में काम कर रहे हैं, 21उसे समझना, समुदाय की समस्ाओ ंको जानना और उन्हें हल करने के िलए उनको शािमल 

करना, सामािजक और नागररक िजमे्मदारी की भावना का िवकास करना, समूह स्तर पर िजमे्मदाररयो ंको बांट्ने के िलए आवश्यक 

क्षमता का िवकास करना, आपातकाल और प्राकृितक आपदाओ ंसे िनपट्ने के िलए उनको िवकिसत करना व राष्ट्र ीय एकता और 

सामािजक समरसता का अभ्यास करना इत्यािद प्रमुख कायय हैं िजन्हें एक एनएसएस स्वयंसेवी इस संस्र्था में रहकर करता है। वतयमान 

कोरोना काल की बात करं े तो भी अगर आकलन युवा स्वयंसेवी संस्र्थाओ ंके सेवा व जागरूकता कायों का करें  तो केवल राष्ट्र ीय 

सेवा योजना के युवा स्वयंसेवी ही नजर आते हैं िजनके कायों की समाज में सराहना भी होती है। 22इसके अलावा एनएसएस प्रते्यक 

वषय अपने उदे्दश्यो ंके अनुरूप सामािजक सेवा कायय करता है तर्था मानिसक व सामािजक रूप से एक स्वस्र्थ समाज की स्र्थापना 

करता है। िशक्षा के सार्थ व्यक्ति का संपूणय सामािजक, मानिसक, शारीररक व शैक्षिणक िवकास करना ही एनएसएस की स्र्थापना का 

प्रमुख उदे्दश्य है। 2324 िसतंबर 1969 को स्र्थािपत इस स्वयंसेवी संस्र्था ने समाज में अपनी एक अलग आदशय पहचान कायम की है 

तर्था आने वाले समय में भी युवा स्वयंसेवी एनएसएस को एक आदशय स्र्थान तक पहंुचाने में अपना संपूणय योगदान दे रहे हैं। 

एनएसएस से जुडकर युवाओ ंके व्यक्तित्व, चररत्र व आक्तिक का िवकास होता है। राष्ट्र ीय सेवा योजना का स्र्थापना वषय 1969 से लेकर 

आज तक का 51 वषों का सफर एक गवयमयी सफर रहा है। 24इन 51 वषों में एनएसएस ने देश व समाज को असंख्य नेतृत्वान युवा 

प्रदान िकए हैं िजनके प्रयासो ंसे समाज का सावयभौिमक िवकास हुआ है तर्था इन एनएसएस स्वयंसेिवयो ंने राष्ट्र  िनमायण में भी अपनी 

अग्रणी भूिमका अिभनीत की है। इन 51 वषों मं े एनएसएस ने िनिःस्वार्थय भाव से ‘स्वयं से पहले आप’ आदशय वाक्य के सार्थ समाज 

सेवा के के्षत्र में एक िवशेष आयाम प्राप्त कर िलया है। यह पहचान आगे भी इसी प्रकार रहेगी, यह िवश्वास स्वयंसेिवयो ंके प्रयासो ंको 

देख कर दृढ होता है। सरकार को भिवष्य में भी इस प्रकार के काययक्रमो ंके िवषय में गहन िचंतन कर उन्हें िक्रयाक्तन्वत करना चािहए। 

व्यक्ति के संपूणय िवकास का यह सािन सही मायने में एक आदशय संस्र्था है जो राष्ट्र  व समाज की सेवा में शानदार भूिमका िनभा रही 

है।25 
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25) भारत में राष्ट्र ीय सेवा योजना: एमबी िदलशाद द्वारा कनायट्क की एक केस स्टडी । ट्रस्ट प्रकाशन द्वारा प्रकािशत, 2001। 
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